HAUSORDNUNG

Praxis Zentrum Slid e SchwaighofstraBe 24 « 3100 St. Polten
WWwWWw.praxisgemeinschaft.co.at

Praxisleitung

Ingrid Hahnl-Bichler « 0676 600 1493 e office@ingrid.cc

Allgemeines

Das Praxis Zentrum Sid ist ein gemeinsamer Arbeitsraum (2 Therapierdaume, 1
Wartezimmer mit Kochecke/Kaffeebar, 1 Vorzimmer, 1 Bad mit WC und
Badewanne/Dusche) flir selbstandig arbeitende Therapeutinnen und
Therapeuten der unterschiedlichen Fachrichtungen.

Der 1. Stock des Hauses wird privat von der Praxisleitung und ihrer Familie
bewohnt. Im ErdgeschoB befindet sich hinter der Glastir mit der Aufschrift
PRIVAT ein Biro und der persénliche Massageraum der Praxisleiterin.

Der Garten befindet sich in Privatbesitz, fur die Raucher steht ein Aschenbecher
am Fahrradabstellplatz (neben den Milltonnen) zur Verfligung.

Es gibt keinen besetzten Empfang und keine fixen Offnungszeiten - die Termine
werden direkt zwischen TherapeutInnen und KundInnen/KlientInnen vereinbart
und im geschitzen Google-Kalender eingetragen. Alle aktuellen Tarife sind in
der jeweils glltigen Form der Homepage www.praxisgemeinschadft.co.at zu
entnehmen.

Die Einrichtung und die Atmosphare in der Praxis sind so gewahlt, dass sich
sowohl die Therapeutlnnen als auch die KlientInnen wohlfiihlen und alle
notwendigen Utensilien flr ein klares und kraftvolles Arbeiten bereit stehen.

Es ist stets auf Sauberkeit zu achten. Bei UibermaBiger Verschmutzung ist diese
umgehend selbst zu beseitigen. Die Reinigung von Seiten der Praxisleitung
erfolgt jeden Mittwoch mittags und Samstag in der Frih.
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Die UntermieterInnen zahlen je nach vereinbartem Modell im Vorhinein
pauschal oder im Nachhinein quartalsweise nach tatsachlichem Aufwand flir die
Praxisraumnutzung. Sie halten die Hausordnung ein und kimmern sich
eigenverantwortlich um alle sonst mit ihrem Beruf verbundenen administrativen
Tatigkeiten und die ordnungsgemaBe Versteuerung.

Nichtraucherzone

Das Praxis Zentrum Sud gilt als rauchfreie Zone. Das Rauchen ist ausnahmslos
nur im Freien gestattet.

Raumbuchung und Werbung

Die Raumbuchung erfolgt eigenstandig lber den Google-Kalender. Kurse und
Gruppenveranstaltungen sind zusatzlich per email oder Nachricht an die
Praxisleitung zu melden, damit sie auch Uber die Gemeinschaftshomepage, die
Facebookseite und den unregelmaBig erscheinenden Newsletter beworben
werden kénnen.

Aushange im Stiegenaufgang und das Auflegen von Infoblattern im
Wartebereich sind gerne maglich.

Arbeitsraume

Raum 1 - groB: Gruppenraum 6,40 X 3,80 m
(10 Matten, 1 Flipchart, 20 Sessel, 12 Meditationskissen, 1 aufklappbarer
Massagetisch, 2 aufklappbare Besprechungstische aus Holz, 2 kleine
Klapptische, Ventilator, Decken, 10 Yogamatten)

Raum 2 - klein: Therapieraum 3,80 X 3,70 m
(2 Ledersessel, Couchtisch, aufklappbarer Massagetisch)

Alle Raume sind mit Uhr, Infrarotheizung, elektrischem Schnellheizgerat und
Léschdecke ausgestattet.

Untermietabrechnung
Nach erfolgter Behandlung/Gruppenveranstaltung ist das Datum und die Dauer
in die in jedem Raum aufliegende Buchungsliste einzutragen und abzuzeichnen.

Dies ist die Basis flir die quartalsweise Mietabrechnung per Honorarnote/
Zahlungsaufforderung durch die Praxisleitung bzw. dient es auch der Erfassung
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der verbrauchten Stunden von im Voraus bezahlten Blocken.
Auch Vorbereitungszeiten und Aufrdaumzeiten danach sind voll kostenpflichtig
laut gewahltem Tarif.

Teekiiche

Die Teekilichen (Teil des Wartezimmers) steht allen UntermieterInnen zur
Benutzung offen. Bitte bei Verwendung der Lebensmittel (Tee, Kaffee,
Milchpulver, Zucker) einen Beitrag nach eigenem Ermessen leisten - entweder
durch eine Spende in die Kaffeekasse oder durch zeitweises Erganzen der
Vorrate.

Das benutzte Geschirr ist entweder mit der Hand abzuwaschen und in den
Schrank zurickzustellen oder in den Geschirrspiler zu raumen. Bitte
einschalten, wenn dieser voll ist. Geschirrspiltabs, Salz und Klarspuler befinden
sich unter der Abwasch.

Stille

Wahrend laufender Behandlungen (signalisiert durch verschlossene Tlren mit
PSST Schild) ist auf Ruhe im Warteraum zu achten.

Eine geschlossene Tire bedeutet: Hier wird gearbeitet.
Wenn der Raum frei ist, bitte die Tlire deutlich offen stehen lassen.
Parken

An Schultagen ist die SchwaighofstraBe vormittags Ublicherweise mit vielen
Autos verparkt, ab mittags und am Wochenende ist in der Regel alles frei. Rund
um den Hauserblock gibt es allerdings immer gentgend freie Parkflachen.

SicherheitsmaBnahmen

Jeder Arbeitsraum ist mit einer Loéschdecke ausgestattet. Zusatzlich gibt es einen
Pulverfeuerloscher im Wartezimmer im Regal links neben der Bad/WC Tiir.
Erste-Hilfe-Koffer befinden sich im Wartezimmer im Regal rechts neben der
Badezimmer-Tr.

Das Gartentor ist stets geschlossen zu halten. Es lasst sich mit dem gleichen
Schliissel (mit gesperrtem Profil) wie das Haustor aufsperren. Von innen 6ffnet
es mit dem Kippschalter, der sich an der Hauswand ca. 1,5 m vom Gartentor
entfernt befindet. Ebenso befinden sich in der Teektliche rechts vom Fenster ein
Tastschalter, mit dem das Tor vom Haus aus gedffnet werden kann.
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Eine von der Praxisleitung abgeschlossene Inventarversicherung deckt Schaden
im Eigentum der UntermieterInnen und Kunden bis zu durchschnittlich 700 Euro
im Fall eines Diebstahls oder eines Elementarschadens.

Hygiene

StraBenschuhe sind im Vorzimmer bzw. am Gang auszuziehen. Hausschuhe
stehen bereit. Die gesamte Praxis und der Stiegenaufgang werden zweimal
wdchentlich grindlich gereinigt.

Jede/r wird ersucht, die Rdume sauber und ordentlich zu verlassen. Bei Bedarf
gibt es Besen, Enjo-Putzset (nur mit Wasser) links neben der Badezimmertire
und ein traditionelles Aufwaschset mit Putzmittel am Gang hinter dem Vorhang.

Einweghandtlicher, gute Seife und Handdesinfektionsmittel stehen im
Badezimmer bereit. Es liegen frische Handtlicher in der 1. Lade auf, die
regelmaBig von der Praxisleitung gewaschen und ersetzt werden.

Schlussdienst

Die letzte Person, die die Praxis verlasst, sperrt bitte die Haustlire zu und stellt
sicher, dass alle Lichter, Wasserhahne und elektrischen Gerate abgeschaltet
sind. Im Stiegenabgang und rund ums Haus gibt es Bewegungsmelder, diese
Lichter drehen sich also von alleine ab. In der Heizperiode ist zusatzlich darauf
zu achten, ob alle Fenster geschlossen sind, die Heizungen auf 3 zurlickgedreht
und alle Vorhdnge von den Heizkbrpern  weggezogen  sind.
Bitte auch prifen, ob alle Arbeitsraumtiiren offen sind. (Geschlossene Tur
signalisiert STOPP - hier wird gearbeitet)

Balkon

Der Balkon im Erdgeschoss neben Raum 1 kann gerne auf eigene Gefahr
benutzt werden. Allerdings ist das Rauchen auch dort ausnahmslos nicht
gestattet, da der Rauch von dort in die Arbeitsrdume zieht, selbst wenn die Tlre
wahrenddessen angelehnt ist.

Reparaturen

Sollten reparaturbediirftige Zustande (z.B. defekte Glihbirnen, Uhr
stehengeblieben, schwarze Striche an der Wand, Funkglocke lautet nicht
mehr...) auffallen, bitte an office@ingrid.cc oder per SMS oder WhatsApp an
0676 600 1493 melden. Ersatzbatterien und Gliihbirnen befinden sich tiber dem
Herd in der Kiiche.
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Tiere

Tiere sind nur in Absprache mit allen an diesem Tag anwesenden Personen (um
eventuelle allergische Reaktionen oder Angstreaktionen auszuschlieBen!) in den
Praxisraumen gestattet. Der Tierbesitzer haftet fiir alle Schaden, die durch
sein/ihr Haustier in der Praxis entstehen. Eventuelle Verunreinigungen (genau
auf Haare achten!) sind danach umgehend zu entfernen. Diese Regelung ist von
allen UntermieterInnen an alle KundInnen zu kommunizieren und achtsam
einzuhalten.

Kerzen

Mit offenem Feuer ist sehr sorgsam umzugehen. Nach Beendigung der
Behandlung sind alle Kerzen zu l6schen. Zur sicheren Verwendung sind sie frei
im Raum mit Sicherheitsabstand zu allen Decken, Vorhangen, Griinpflanzen und
Mobeln aufzustellen. Dabei ist darauf zu achten, dass sich die Teelichter/Kerzen
in einem feuerfesten GefaB (Teelichthalter, Pozellanteller u.a.) befinden.

Heizperiode

Wahrend der Heizperiode ist auf energiesparendes Verhalten zu achten. Bitte
am Ende des Tages das Thermostat immer auf 3 zurlickdrehen und die
Vorhange vom Heizkorper wegziehen. Um bei der ersten Behandlung des Tages
ein schnelleres Aufheizen zu ermdglichen, ist jeder Arbeitsraum mit einem
Infrarotpaneel und einem Schnellheizgerat ausgestattet. Bitte dieses frei im
Raum aufstellen - nicht abdecken!

Nur stoBweise Liften in der Heizperiode - Fenster nicht kippen.
Interne Kommunikation

Interne Praxistreffen sind erwlinscht und werden in unregelmaBigen Abstanden
organisiert.

Neuigkeiten und Anderungen aller alltidglichen Dinge werden in der
gemeinsamen WhatsAppGruppe mitgeteilt.

Winsche, Beschwerden oder Anregungen sind personlich, telefonisch oder per
email willkommen.
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Tag der offenen Tiir

Um gemeinsam nach auBen zu treten und auch um ein Kennenlernen der
TherapeutInnen untereinander zu férdern, finden 2x jahrlich (vor
Sommerbeginn und vor Weihnachten) Tage der offenen Tir statt. Die
Teilnahme daran ist freiwillig - die Bewerbung erfolgt mit vereinten Kraften via
Newsletter, selbst ausgedruckten A4 Aushangen, SMS und Facebook.

Praxishomepage

Flir eine einmalig Erstellungsgebihr von 28 Euro und einer halbjahrlichen
Gebihr von 12 Euro ist es mdglich, eine persdnliche Seite auf
www.praxisgemeinschaft.co.at zu gestalten. Dieser Beitrag deckt die Domain-
und Servergeblihr sowie den Spam- und Virenschutz und die regelmaBige
Aktualisierung ab.

Haftung im Schadensfall

Die UntermieterInnen haften fiir von ihnen selbst oder ihren KlientInnen
verursachten Schaden in der Praxis oder im Haus.

Eine von der Vermieterin abgeschlossene Versicherung schiitz bei Schaden
durch Einbruch und Elementarschaden auch bis zu einem gewissen
Hdchstbetrag das Eigentum der UntermieterInnen und ihrer KlientInnen.

Die Vermieterin sorgt flir alle allgemeinen Instandhaltungen sowie die
Schneerdumung im Winter.

Herzlichen Dank fiir Deine respektvolle Achtsamkeit und
viel Freude und Erfolg fiir Deine Arbeit
im Praxis Zentrum Sid
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